
山西应用科 技 学院

质健康的现实困境与提升路径的专项培训活动。现将本次专项培
训的相关事项通知如下：
一、培训主题
“健康第一”理念下高校学生体质健康的现实困境与提升路

二、主讲人及简介
主讲人：郭威，中共党员，硕士研究生，讲师，山西应用科

技学院基础教学部体育教师。曾获“优秀裁判员”“优秀教练员”
“优秀教师”等荣誉称号；山西省学生体育协会会员，山西省职
业(武术)技能评价考评员；发表学术论文多篇，主持完成省级
重点课题1项，校级课题3项，参与完成课题多项。
三、培训对象
基础教学部全部体育教师

四、培训时间与地点
培训时间：2026年9月22日8:20—9:50
培训地点：体育第三支部会议室
五、培训形式
专题讲座+现场交流研讨
六、培训主要内容
1.介绍“健康第一”理念的政策背景、核心内涵与时代价值：
2.高校学生体质健康现状梳理与数据分析：
3.剖析高校学生体质健康工作存在的现实问题
4.探讨高校学生体质健康多元提升策略与实践路径。
七、相关要求
1.请各位参会教师提前安排好个人工作，准时参加培训，原

则上不得请假；
2.请参会人员提前10分钟到达会场签到，并做好交流研讨

晋科院基础〔2026〕24号

关于组织“健康第一”理念下高校学生体质健
康的现实困境与提升路径专项培训的通知

根据晋科院基础〔2026〕3号《基础教学部2026年教师培
训方案》的统一安排部署，为有效提升教师思想政治素养与立德
树人履职能力，基础教学部举办“健康第一”理念下高校学生体

径

准备；
3.培训期间请将手机调至静音或震动状态，保持会场秩序。

础教学部
2026年9月15日
新学立


