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明德求真 博艺育美

无私奉献 立德树人
—发展对象义务劳动

为深入贯彻习近平总书记关于劳动教育的重要

论述，全面贯彻党的教育方针，坚持立德树人，把

劳动教育纳入人才培养全过程，努力搭建形式多样

的劳动实践教育平台，促进学生人人成长、个个出

彩，让劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳

动最美丽的观念在校园内蔚然成风。音乐学院于 12

月 1日 17:30时及 12月 5日 15:40分两次组织第十

一期发展对象进行义务劳动。

两次义务劳动分别是对弘艺楼和集美楼以及图

书馆进行清扫。在活动过程中，每名成员都积极参

与其中，展现了阳光向上、精神饱满的良好状态。

每个成员都能发扬奉献精神以及不怕脏、不怕累的

精神，在劳动中大家分工明确、组织有序、干劲十

足。

此次劳动中大家团结一致，不仅增强了向心力

和凝聚力，更明确了发展对象对自身责任与义务的

认识，也更好的发挥了他们在同学们中的先锋模范

作用。

通过此次劳动教育的实践活动，发展对象们纷

纷表示，劳动教育可以促进我们形成勤俭节约、踏

实肯干、团结协作的优良品质，作为一名新时代的

大学生，这是一门必要的课程。

本次义务劳动的顺利进行，充分体现了音乐学

院发展对象用实干向党组织靠拢的决心，同时也培

养了他们无私奉献，勇闯最先的精神，他们用自己

最朴实的方式，最简单的方法践行了中国共产党人

吃苦在先、为人民服务的宗旨，充分发扬了共产党

人模范带头作用，进一步提高自身的全面提高和基

层党员组织的凝聚力和号召力，为校园和学院环境

贡献了自己的力量。

培养创新能力 提高创新意识
—小发明小创造交流会

爱因斯坦曾经说过:“科学是永无止境的，他是

一个永恒的迷。”学校举办的“小发明小创造”活

动为大学生提供了一个发挥创造力和想象力的平

台，一个展示才华、挑战自我并实现梦想的机会。

本次竞赛不仅促进了大学生对科学理论和技术的深

入理解，也培养了创造力、团队合作精神和解决问

题的能力。通过参与“小发明小创造”活动，让大

学生可以尝试新颖的思维方式，将创意转化为真实

应用。同时也鼓励他们勇于面对挑战，寻找创新型

的解决方案。

音乐（本）2204 班的闫志凯小组发明的吸尘器，

运用到了“伯努利原理”利用电机高速旋转，带动

风扇从瓶口处向瓶外排风，从而在瓶内形成负压最

终在瓶子嘴处产生吸力，纸屑被吸入瓶子内，瓶盖

平时可以盖上，使用时旋转下来。虽然它只有一个

木棍，前面是一个矿泉水瓶，还有电池的运用，但

是它组合起来就变成了一个简单的吸尘器，别看它
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现在只是一个简易的吸尘器，但是在未来的生活中，

可以利用这个小小的科技手段成为更大的成就，在

之后能够创造出技术更加成熟的吸尘器。

“小发明小创造”是大学生智慧的结晶，不仅

丰富了我们的生活，提高了生活质量，还对科技进

步和社会发展产生了深远的影响，让更多的人参与

到小发明小创造的行列中来，将来为我国科技事业

做出更大的贡献。同时，也培养了青年的创新意识，

让他们在实践中学会发现问题、解决问题，激发他

们的发明创造潜能，为我校培养应用型人才打下坚

实的基础。让我们共同努力，为美好明天注入源源

不断的创新活力！

提高安全意识 预防应对火灾
—安全常识培训

为全面贯彻落实教育局关于开展“校园安全”

教育活动的指示，根据学院的安排，提高同学们的

安全意识，提升防御应对火灾的能力，音乐学院于

2023 年 12 月 3 日由辅导员王威洋和田慧老师为各

班班长及安全员开展安全常识培训。

首先王老师以近期其他高校凌晨宿舍起火、充

电宝自燃等发生的火灾事件为例，提醒同学们要时

刻提高警惕，作为班级班长及安全员，防范意识要

加强，校园属于人员密集场所，用火用电等务必谨

慎守规，否则会造成严重后果；其次，王老师讲到

消防安全“四懂四会”安全常识：四懂：懂得岗位

火灾的危险性，懂得预防火灾的措施，懂得扑救火

灾的方法，懂得逃生的方法；重点讲解了措施、方

法及逃生方法；四会：会使用消防器材，会报火警，

会扑救初期火灾，会组织疏散逃生；最后田慧老师

仔细讲解了手提式灭火器的操作方法（一拔，拔掉

保险销；二握，握住喷管喷头；三压，压下握把；

四准，对准火焰根部即可）

及在扑救初期火灾时，必须遵循：先控制后消灭，

救人第一，先重点后一般的原则。

通过开展消防安全”四懂四会”安全常识、如

何逃生自救、如何灭火等安全知识的培训，各班班

长及安全员提升了防范意识，并表示在日常学习生

活场所中，会严格按照校规校纪监督班级同学安全

用电用火，绝不粗心大意，离开宿舍切断电源，杜

绝安全隐患。

规划精彩人生，成就美好未来
—举办职业生涯大赛初赛

为引导大学生树立正确的成才观、就业观和择

业观，科学合理规划学业与职业发展，提升就业竞

争力。音乐学院于 2023 年 12 月 4 日在弘艺楼小剧

场举办职业生涯规划大赛初赛，党总支副书记张勇，

分团委书记王倩以及各辅导员老师参加此次活动。

比赛开始，六位参赛选手按照成长赛道和就业

赛道的比赛要求，围绕自己的就业方向，生活经历，

制定了科学合理的职业目标，同时对自身的优势和

不足进行了分析，并根据未来会出现的不确定性因

素，做出了相应的调整。比赛过程紧张有序，选手

们逻辑清晰，详略得当，娓娓道来，整个过程富有

感染力。

王倩老师肯定了各位参赛选手精心准备的ppt，

可以看出大家为大赛付出的努力；从现场展示也可

以看出参赛选手对于参加活动的热情与积极性非常

高，很欣慰看到同学们对未来人生开始了理性思考，

并着手制定了可实施的方案；更重要的是看到大家

能够围绕今后的职业发展方向与职业发展需求，明

确地规划了在校期间与毕业之后应该提升的素质，

强化的能力，补充的专业知识。王老师指出，我坚

信，你们的人生目标一定能够实现，你们的职业生

涯一定能够大放光彩。
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掌握心理应对策略 提高心理健康水平
—大学生心理健康教育主题班会

随着社会的不断发展和进步，新时代大学生的

心理健康问题呈现出多样化、个性化和复杂化的趋

势。由于学习压力、家庭环境、社会关系等因素的

影响，学生的心理健康问题日益加重。据调查数据

显示，目前我国大学生心理健康问题的发生率已经

超过 20%，其中，抑郁症、焦虑症等问题较为普遍。

这些问题不仅会影响学生的学习成绩和生活质量，

还可能导致一些不良行为的发生，给学生和家庭带

来极大的困扰。

帮助学生了解自己的心理状况，学会调节情绪，

掌握正确的心理应对策略，提高心理健康水平的一

种教育方式，开展心理健康教育具有重要的现实意

义。

心理健康教育有助于改善大学生的心理健康状

况的。通过心理健康教育，大学生可以了解自己的

情感和心理状况，掌握一些有效的心理调节方法，

有助于改善大学生的心理健康状况。

心理健康教育有助于提高大学生的学习成绩和

综合素质。心理健康状况良好的大学生，更容易保

持良好的学习状态和积极的心态，从而提高学习成

绩和综合素质。

心理健康教育有助于培养大学生健康的人格和

社会责任感。通过心理健康教育，学生可以学会自

我管理，尊重他人，培养健康的人格和社会责任感，

从而成为有益于社会的人才。

近几年以来，特别是自疫情三年以来，社会性

的普遍性的心理健康问题也随之而来。迷茫、无助、

焦虑、烦躁常常让我们心神不宁，寝食难安。特别

是针对新时代大学生的时代特点。受复杂化、情绪

化、多变化、社会化负能量的影响，不断侵蚀着大

学生的每一颗脆弱的神经。只有做到普及好该普及

的心理安全知识，做好大学生的心理健康安全体系，

以最完美的姿态去面对当今这道“心理健康困扰”

的“洪流”。

生活安全防范 学生健康问题
—冬季安全教育主题班会

校园安全问题一直是大学生学习生活的重中之

重，在这其中有国家法律法规的安全问题、也有日

常生活中的安全防范问题，更有学生健康的安全问

题，进入冬季之后校园安全是重要工作之一。2023

年 12 月 7 日晚，辅导员郜梦君以冬季安全教育为主

题开展了此次班会，本次会议由 23 级舞蹈表演全体

学生参加。

一、保暖防寒

冬季天气寒冷，气温下降，大学生应该注意保

暖，多穿衣服，尤其是手部、脚部和头部，以防止

寒冷造成的不适。可以戴上手套、帽子和围巾等保

暖用品，保持身体温暖。

二、保持健康

冬季天气干燥，容易感冒和呼吸道疾病，大学

生应该注意保持健康。多饮水，保持室内通风，避

免过度疲劳和熬夜，适当进行锻炼，以增强身体素

质和免疫力。

三、注意交通安全

冬季天气寒冷，路面结冰，交通事故易发，大

学生应该注意交通安全。步行或骑车时应慢行，注

意路面情况，遵守交通规则，不酒驾、不超速、不

闯红灯等。

四、防范火灾

冬季天气干燥，火灾易发，大学生应该注意防

范火灾。不私拉乱接电缆，不乱丢烟蒂，不在宿舍

内烧热水等，确保宿舍安全。同时，应该学会使用

灭火器等消防器材，一旦发生火灾，及时扑救。

五、预防滑倒
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冬季天气寒冷，路面结冰易滑，大学生应该注

意预防滑倒。走路或骑车时应慢行，注意路面情况，

尤其是楼梯、台阶等易滑的地方，应该特别小心。

如果需要外出，可以选择有防滑功能的鞋子。

六、保持心理健康

冬季天气寒冷，光照不足，容易让人感到沉闷

和抑郁，大学生应该注意保持心理健康。多参加户

外活动，保持积极乐观的心态，多与朋友交流，避

免情绪波动和心理压力过大。

七、合理饮食

冬季天气寒冷，人体需要更多的能量来保持体

温，大学生应该注意合理饮食。多吃富含蛋白质、

维生素和热量的食物，如瘦肉、鱼类、蔬菜、水果

等，以满足身体所需营养。同时，避免暴饮暴食和

过度饮酒等不良习惯。

八、加强锻炼

冬季天气寒冷，大学生应该加强锻炼，提高身

体素质和免疫力。可以选择晨跑、晨练、打球等多

种形式的运动方式，以增强身体素质和抵御寒冷的

能力。同时，锻炼还可以让人感到愉悦和自信。
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