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	无私奉献 立德树人
	—发展对象义务劳动
	为深入贯彻习近平总书记关于劳动教育的重要论述，全面贯彻党的教育方针，坚持立德树人，把劳动教育纳入人才
	两次义务劳动分别是对弘艺楼和集美楼以及图书馆进行清扫。在活动过程中，每名成员都积极参与其中，展现了阳
	此次劳动中大家团结一致，不仅增强了向心力和凝聚力，更明确了发展对象对自身责任与义务的认识，也更好的发
	通过此次劳动教育的实践活动，发展对象们纷纷表示，劳动教育可以促进我们形成勤俭节约、踏实肯干、团结协
	本次义务劳动的顺利进行，充分体现了音乐学院发展对象用实干向党组织靠拢的决心，同时也培
	养了他们无私奉献，勇闯最先的精神，他们用自己最朴实的方式，最简单的方法践行了中国共产党人吃苦在先、为
	—小发明小创造交流会
	爱因斯坦曾经说过:“科学是永无止境的，他是一个永恒的迷。”学校举办的“小发明小创造”活动为大学生提
	音乐（本）2204班的闫志凯小组发明的吸尘器，运用到了“伯努利原理”利用电机高速旋转，带动风扇从瓶口
	“小发明小创造”是大学生智慧的结晶，不仅丰富了我们的生活，提高了生活质量，还对科技进步和社会发展产生
	提高安全意识 预防应对火灾
	—安全常识培训
	为全面贯彻落实教育局关于开展“校园安全”教育活动的指示，根据学院的安排，提高同学们的安全意识，提升防
	首先王老师以近期其他高校凌晨宿舍起火、充电宝自燃等发生的火灾事件为例，提醒同学们要时刻提高警惕，作为
	通过开展消防安全”四懂四会”安全常识、如何逃生自救、如何灭火等安全知识的培训，各班班长及安全员提升了
	规划精彩人生，成就美好未来
	—举办职业生涯大赛初赛
	为引导大学生树立正确的成才观、就业观和择业观，科学合理规划学业与职业发展，提升就业竞争力。音乐学院于
	比赛开始，六位参赛选手按照成长赛道和就业赛道的比赛要求，围绕自己的就业方向，生活经历，制定了科学合
	掌握心理应对策略 提高心理健康水平 —大学生心理健康教育主题班会
	随着社会的不断发展和进步，新时代大学生的心理健康问题呈现出多样化、个性化和复杂化的趋势。由于学习压力
	帮助学生了解自己的心理状况，学会调节情绪，掌握正确的心理应对策略，提高心理健康水平的一种教育方式，开
	心理健康教育有助于改善大学生的心理健康状况的。通过心理健康教育，大学生可以了解自己的情感和心理状况，
	心理健康教育有助于提高大学生的学习成绩和综合素质。心理健康状况良好的大学生，更容易保持良好的学习状态
	心理健康教育有助于培养大学生健康的人格和社会责任感。通过心理健康教育，学生可以学会自我管理，尊重他人
	近几年以来，特别是自疫情三年以来，社会性的普遍性的心理健康问题也随之而来。迷茫、无助、焦虑、烦躁常常
	生活安全防范 学生健康问题
	—冬季安全教育主题班会
	校园安全问题一直是大学生学习生活的重中之重，在这其中有国家法律法规的安全问题、也有日常生活中的安全防
	一、保暖防寒
	冬季天气寒冷，气温下降，大学生应该注意保暖，多穿衣服，尤其是手部、脚部和头部，以防止寒冷造成的不适。
	二、保持健康
	冬季天气干燥，容易感冒和呼吸道疾病，大学生应该注意保持健康。多饮水，保持室内通风，避免过度疲劳和熬夜
	三、注意交通安全
	冬季天气寒冷，路面结冰，交通事故易发，大学生应该注意交通安全。步行或骑车时应慢行，注意路面情况，遵守
	四、防范火灾
	冬季天气干燥，火灾易发，大学生应该注意防范火灾。不私拉乱接电缆，不乱丢烟蒂，不在宿舍内烧热水等，确保
	五、预防滑倒
	冬季天气寒冷，路面结冰易滑，大学生应该注意预防滑倒。走路或骑车时应慢行，注意路面情况，尤其是楼梯、台
	六、保持心理健康
	冬季天气寒冷，光照不足，容易让人感到沉闷和抑郁，大学生应该注意保持心理健康。多参加户外活动，保持积极
	七、合理饮食
	冬季天气寒冷，人体需要更多的能量来保持体温，大学生应该注意合理饮食。多吃富含蛋白质、维生素和热量的食
	八、加强锻炼
	冬季天气寒冷，大学生应该加强锻炼，提高身体素质和免疫力。可以选择晨跑、晨练、打球等多种形式的运动方式

