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课程名称 大学体育Ⅲ（啦啦操） 课程代码 01010104

课程类型
通识必修课（ √ ） 通识选修课（ ）

专业必修课（ ） 专业选修课（ ）

总学时 32 总学分 1

学时分配 理论讲授学时：0 实践学时：32

授课学院 专业 班级 人数

文化传媒学院 文化产业管理 文化产业管理 2101 36

考核方式 考查（ √ ） 考试（ ）

课程

简介

啦啦操课程是面向大二年级开设的一门公共体育选项课。是一项深受广大

学生喜爱的、普及性极强，集体操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的集体体

育项目。 啦啦操在发展学生身体基本素质、审美能力、创新能力、团队协作能

力等方面有重要的作用，它完善地弥补了其它健身项目的局限，大多深受广大

学生的喜爱，他们大多善于表现自己，注重形体美，个人气质。

案例

简介

本案例是本课程第二章第 4节内容，主要内容为组合动作的学习和队形层

次的编排。通过学习能全面提高学生审美能力和团队精神，让学生在掌握啦啦

操的基本技术动作前提下，学习科学健身的方法，培养学生体育锻炼的兴趣和

自我锻炼的能力，为终身体育打下良好基础。

使用

教材

《啦啦操运动》 （基础篇·教师用书）/李育林主编；

高等教育出版社 2021.10

学情

分析

本次课的教学对象为文化产业管理 2101 班的学生，选课的基本是女生，她

们的身体素质和外形特征相对较好。从生理上讲大学女生正处于青春期，个性

张扬，表现自我的欲望较强，渴望了解和接触时尚健身运动，尤其注重形体美

和个人气质的培养，啦啦操这项运动正好满足大学女生向往美，追求美的心理

需求。但是注意力持续时间不长，兴趣点比较容易转移。

参考

资料

1.参考书目

[1] 李育林.啦啦操运动[M]．北京：高等教育出版社，2021．

[2]健美操、啦啦操运动教程.苏州大学出版社，2022.

2.其他教学资源

[1] 全国啦啦操规定套路一级（花球）教学光盘

[2] 啦啦操教学视频 https://www.iqiyi.com/w_19rshvut25.html

[3] 全国啦啦操竞赛视频 https://v.qq.com/x/page/n0746fto4i0.html
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案例主题 花球啦啦操组合四

所属章节 第二章全国啦啦操规定套路舞蹈啦啦操（花球）

教学目标

知识传授目标：

1.通过学习让学生能掌握花球啦啦操基本步伐和手位，认识到啦啦操

的健身、健心作用。

2.使学生了解啦啦操一级组合四技术动作特点及健身价值。

能力培养目标：

1.通过学习啦啦操技术动作，发展学生的协调性、灵敏素质，培养学

生自主学习能力，形成终身体育意识。

2.通过合作学习提高学生合作能力、创新能力。

思政育人目标：

1.通过身体练习促进身体全面均匀的发展，培养学生的人生观、价值

观、世界观等，提高学生的心理健康水平。

2.通过合作式的学习方式增强自我归属感，使学生的集体荣誉感得到

稳定提升。

教学重点
1.重心的移动

2.上下肢的协调配合

教学难点
1.动作与节奏的有机融合

2.身体的控制和方位的指向

课程思政

融入点及

实现方式

1.热身活动通过采用歌唱祖国为背景音乐热身，厚植学生的爱国情怀

和顽强拼搏的理想信念。

2.在练习过程中身体承受的肌肉酸痛并要求继续坚持下，使学生形成

良好的学习习惯，培养学生艰苦奋斗的精神品质。

3.通过分组比赛，使学生敬畏规则，准守纪律，尊重比赛，培养学生

规则意识和竞争精神。

4.通过合作创编，使学生学会创新，形成创新意识，培养学生的团队

精神。

5.通过身着华丽服饰在欢快的音乐伴奏下，做出各种造型、动作，使

学生形成正确的审美取向，提升审美素养。

教学策略

本节课在教授过程中，通过演示教学法，使学生了解啦啦操的基本技

术特点；通过采用分组合作的教学方式，引导学生逐步探究，使学生了解

啦啦操规则，掌握运动技能；通过合作队形编排，培养学生解决实际问题

的能力和创新能力；通过队列队形的练习树立遵守纪律，敬畏，实现知识

传授、能力提升和价值塑造同向同行的课程思政教学目标，形成协同效应。



山西应用科技学院

第 3 页 共 4 页

课程思政教学设计 旁 批

1.引情激趣阶段（15 分钟）

上课开始，通过队列队形练习，提高学生的注意力。通过动感音

乐《没有共产党就没有新中国》 的伴奏下进行热身操的练习，活动身

体，调动学习热情，提高兴趣，激发情绪。通过采用红歌音乐融入中

国元素，厚植学生的爱国情操。

【设计意图】热身活动中采用没有共产就没有新中国的歌曲进行热身

活动，厚植学生的爱国情怀和顽强拼搏的理想信念。

2.学练阶段（30 分钟）

2.1 组合四技术动作的讲授

教师示范，讲解第四组合，并带领大家集体学练。教师口令提示

学生练习第四组合动作，及时纠错，跟音乐集体练习第一至四组合动

作。学生克服困难，迎难而上，树立良好的体育锻炼习惯和健康的学

习方式。

教学方式：口头提

示法

思政点：

厚植爱国情怀

教学方式：讲解法

和示范法

教学重点：上肢的

指向方位的准确

性

教学难点：发力方

式
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2.2 小组合作学练

小组合作学练。教师强调啦啦操练习方法，小组长带领各组进行

学练。教师在巡回指导中提出建设性建议。组内成员各抒己见，献言

献策，相互合作相互配合，承担各自在小组内的着色和责任，为了共

同的目标共同努力。

【设计意图】相互合作，群策群力，内化课程核心价值观“合作、

责任”。

3.合作创编阶段（25 分钟）

在分组学练的过程中激发学生的灵感，提示啦啦操以及啦啦操练

习队形的创编方法及原则。各学习小组集思广益,努力改编啦啦操组合

动作，积极设计啦啦操练习队形的变换形式。

【设计意图】通过啦啦操分组学练，使学生主动参与练习，提高

学生的自主学习能力。通过分组队形的编排培养学生的创新精神，实

践能力、良好团结协作能力。

教学方式：自主练

习法

教学重点：动作协

调、熟练

教学难点：各组动

作整齐一致

思政点：“合作、

责任”核心价值观

教学方式：小组合

作法

教学重点：队形编

排的对称性

教学难点：队形和

动作的衔接

思政点：创新精

神、集体主义
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4.分组展示阶段（15 分钟）

提示各小组积极实践，小组啦啦操新组合及练习队形的特色变换

形式参与交流展示。各组在展示中努力表现出啦啦操的动作美和练习

队形的变换美，体验坚持不懈的努力后带来的愉悦感。并进行自评互评，

教师通过小组展示视频做总结、评价。

【设计意图】学生运用多彩道具，身着亮丽服饰，在欢快的音乐

伴奏下，做出各种造型、动作，形成正确的审美取向，提高审美能力。

教学方式：现场展

示法、参观教学法

教学重点：整体学

习效果完美展示

教学难点：成员之

间的配合

思政点：美育功能
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【设计意图】个小组在展示中表现出来的动作美和练习变换队形形式

交流学习，并进行自评互评，使学生体验付出后的收获感、成功感，

培养学生乐观的生活态度。

5.调整放松阶段:（15 分钟）

5.1 集体舞蹈放松操

在舒缓的音乐声中，组织学生在轻快的优美的音乐中身心得到放

松。引领学生总结课堂的学习成效，交流学习体会，体验身体感受，

在和谐的气氛中结束本课学习。

【设计意图】放松活动进行拉伸缓解运动后的肌肉酸痛使学生形成良

好的行为习惯，提高自制能力。

5.2 课堂小结

教学方式：讲解

法、示范法

教学重点：身心放

松

教学难点：节奏的

律动

思政点：贯穿意志

品质
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板书设计

教学成效

1.思政元素融入使得课堂学生能够做到团结合作，互帮合助，共同提高，相互评价，

对自己提出更高的要求，提高了学生学习的积极性和主动性，学生课堂活动参与率显著

提高。

2.参加啦啦操展演每个人更加自信，成果更加精彩。

3.课堂学生组织参与各项体育活动，如运动会、健美操比赛、啦啦操比赛、篮球赛、

足球赛，在赛场上啦啦操成为一道亮丽的风景线。

4.课程思政的引入增强了该课程的吸引力，参全国啦啦操锦标赛人数增多，并在

2022 年全国啦啦操竞标赛中获得第一名的成绩。

5.啦啦操课程思政的设计实施促成了教学研究项目的申报与立项，2022 年本课程在

山西应用科技学院 2022 年课程思政示范课程建设项目立项。

6.课程思政的设计实施有效辐射体育类其它项目课程的教学，为体育课其他项目的

发展提供了丰富的教学经验，并得以示范推广。

教学反思

在本小节课程的教学当中，挖掘了“爱国情怀”“规则意识”“团队精神”“审美

素养”等思政元素，但是还存在一些不足：

1.在基本部分教学过程中，虽说学生基本达到我事先设计的教学目标，但要注重学

生的个体差异，学习能力差的学生要多给与关注，使班级学生均衡发展。

2.在进行学习动作技能过程中着重引导学生自主学习，注重学用结合和全面发展。

3.啦啦操组合四动作难度大，如果练习中反复让学生枯燥的练习，只会降低他们的

学习热情，并产生厌学，需要创新教学方法来提高学生学习兴趣。
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