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	 2.4啦啦操规定套路组合四
	上课开始，通过队列队形练习，提高学生的注意力。通过动感音乐《没有共产党就没有新中国》 的伴奏下进行热
	【设计意图】热身活动中采用没有共产就没有新中国的歌曲进行热身活动，厚植学生的爱国情怀和顽强拼搏的理想
	【设计意图】相互合作，群策群力，内化课程核心价值观“合作、责任”。
	【设计意图】通过啦啦操分组学练，使学生主动参与练习，提高学生的自主学习能力。通过分组队形的编排培养学
	【设计意图】个小组在展示中表现出来的动作美和练习变换队形形式交流学习，并进行自评互评，使学生体验付出
	【设计意图】放松活动进行拉伸缓解运动后的肌肉酸痛使学生形成良好的行为习惯，提高自制能力。
	5.2课堂小结


