山西应用科技学院心理健康教育中心

个体咨询预约登记表

（山西应用科技学院在读学生填写：为更好的安排咨询和利于会谈，请如实填写表格每项内容）


填表日期：        年     月     日

	姓名
	
	性别
	
	学号
	
	院系及专业
	
	学生宿舍
	

	年级
	
	来源
	□农村    □城市    □乡镇

	身份
	□专升本        □本科生

	手机
	
	QQ
	
	紧急联系人
	
	与本人关系
	

	紧急联系人手机
	
	因故休学
	□有  □无
	身体疾病
	□有   □无

	家庭状况
	□父健在    □母健在    □兄   人    □弟   人    □姐   人    □妹   人

	建议根据您的空挡时间段填写两个以上
	范例：星期（一）9:00-12:00
	预约时段安排期望
	□所预约时段，任意时段皆可

	
	1.星期（    ）
	
	□所预约时段，任意老师皆可

	
	2.星期（    ）
	
	□所预约时段，指定或回避老师

	
	3.星期（    ）
	
	指定老师：（排序）
回避老师：（排序）


	
	4.星期（    ）
	
	

	
	5.星期（    ）
	
	

	
	6.星期（    ）
	
	

	来访原因
	□自行前来   □老师转介

□同学介绍   □老师陪伴

□同学陪伴   □其他人陪伴

□中心邀约   □其他
	请简要陈述来访动机
	

	来访主题（可多选）
	□自我认知与成长             □感情问题                         □心理测验实施和解释
□学习问题                      □人际关系                         □性别认同与同性恋
□情绪困扰                      □精神科治疗问题               □学校生活适应问题
□生理健康问题               □家庭问题                         □职业规划与未来
□经济问题                     □睡眠问题                         □其他


	近期遭遇事件（可多选）
	□亲友伤亡                   □学业受挫                □失恋
□较大财物损失            □求职受挫                □遭遇车祸或其他灾难
□意外怀孕或流产         □严重生理疾病         □激烈人际冲突
□自杀未遂                  □人身遭受侵犯          □其他事件  

	自我评估
	心理咨询经历

	请依最近两个星期来所感受的状况和想法来给下列题目打“√”或“ⅹ”。

（ ）我最近会容易悲伤哭泣

（ ）我最近睡眠变少或变多

（ ）我最近对很多事失去兴趣

（ ）我最近吃的东西变多或变少

（ ）我最近常有罪恶感

（ ）我觉得身体无力

（ ）我最近容易自我批评

（ ）我觉得自己没有价值

（ ）我最近变得容易疲倦

（ ）我有自杀的念头
	□无

□有，其他机构，会谈       次。

□有，本中心，姓名

	
	就诊精神科经历

	
	□无

□有

诊断结论：

是否有过药物治疗史：

是否有过住院治疗史：

	请在下面标尺上圈出您自评的预约紧急程度
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	  可等待                                                                                                                 十分紧急

	咨询中心意见（此处由咨询中心填写）

	


