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四、活动对象

山西应用科技学院全体在校学生

五、组织单位

主办单位：校团委

承办部门：全媒体中心、社会实践部

六、组织形式

（一）团队实践。由各学院的同乡学生自行组织 3 人以上，

不超过 10 人的团队，结合专业知识开展社会实践调研活动，发挥

团队教育作用。

（二）个人实践。鼓励学生个人以分散自由的形式参加当地

组织的实践活动，深入当地农村开展务农、支教等。

七、活动内容

在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社会发展背景下，紧紧

围绕学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，结合开

展党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史学习教育，突

出助力疫情防控和经济社会发展、助力打赢脱贫攻坚战和乡村振

兴、助力新时代文明实践中心建设、大力开展返家乡社会实践等

重点，引导青年学生参加家乡当地的经济社会发展建设，促进广

大优秀山西学子进一步了解家乡、认同家乡、服务家乡。具体活

动和相关指引将在“三下乡”活动官网和“创青春”微信公众号、

“山西青年”微信公众号等新媒体平台上公布。

1．助力疫情防控和复工复产。以学生专业技能为依托，在科

学精准有效的防控措施保障下，鼓励学生就近参与社区防控排查、

社会秩序维护、疫后心理疏导、医护子女辅导、便民利民服务、
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关爱留守儿童、参加生产劳动、典型事迹宣讲等实践活动，为战

胜疫情和促进经济社会发展作贡献。

2．投身打赢脱贫攻坚战。脱贫攻坚到了决战决胜的关键时期，

今年突发疫情产生了诸多不利影响。在疫情低风险地区可以开展

政策解读、实地调研、技能培训、医疗扶持、电商带货、就业服

务、资源对接、信息服务、志智双扶等活动，帮助贫困地区群众

解决实际问题，在参与打赢脱贫攻坚战中凝聚力量、贡献智慧。

要注重讲好脱贫故事，展现变化历程，引导大学生通过社会实践

增强制度自信。

3．参与乡村振兴战略实施。动员鼓励在乡大学生投身乡村振

兴，开展基础教育、医疗卫生、服务三农、青年工作、基层社会

治理等领域的实践活动，帮助发展乡村产业，改善基础设施，美

化乡村环境，促进公共服务，提升乡风文明，促进基层团的工作。

4．参加新时代文明实践志愿服务。招募志愿者深入新时代文

明实践中心建设试点地区，开展学习实践科学理论、宣传宣讲党

的策、培育践行主流价值、丰富活跃文化生活、持续深入移风易

俗等志愿服务活动。着眼倡导文明生活风尚，积极参与保护野生

动物、宣传科学健康文明生活理念和生活方式，引导基层群众革

除陋习不吃野味，提高公众生态环保意识。

5．开展返家乡社会实践。以“青春兴晋”暑期社会实践活动

为主要载体，以政务实践、企业实践、公益实践、社区报到、兼

职锻炼等为主要方式，引导大学生了解国情民情，服务家乡经济

社会发展。

八、作品形式
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微视频、微信推文、调研报告、动漫、海报、图片（任选一

种即可）

（一）微视频，微信推文

1.微视频可为纪录片、叙事片、宣传片等。视频时长不超过

3 分钟，配有旁白、字幕和音乐，格式为 MP4 文件；同时提交高

清版和文件大小为 50-100M 的版本。

2.微信推文要求图文并茂，提交电子版材料（文字和配图以

推文样式制作成可编辑 WORD 文件）和推文截图，如有推文链接可

一并提交。

提交方式：9 月 1 日前以学院为单位，每个学院选送 5-8 份

作品（压缩包），发送至校团委邮箱：sxyykjxytw@163.com。

（二）调研报告

调研报告要求立场观点正确，调研资料丰富，内容详实, 字

数在 5000 字以内，可附相关图表；提交 WORD 文件和 JPEG 格式原

图。

提交方式：9 月 1 日前以学院为单位，将 5-8 份作品发送至

校团委邮箱：sxyykjxytw@163.com。

（三）动漫、海报、图片

1.动漫包括漫画作品和动画视频。漫画作品要求 10 幅单个画

面以上，提交 JPEG 格式原图并配文字说明。动画视频时长不超过

3 分钟，配有旁白、字幕和音乐，格式为 MP4 文件，同时提交高

清版和文件大小为 50-100M 的版本。

2.海报可为单张也可为组图；要求主题突出，有故事性，感

染力强，配文字说明；提交海报成品和 JPEG 格式原图。
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3.图片要求真实、清晰，每幅照片大小在 3M 以上，配文字说

明。

提交方式：9 月 1 日前以学院为单位，每个学院选送 5-8 份作

品（压缩包），发送至校团委邮箱：sxyykjxytw@163.com。

九、提交要求

（一）作品主题鲜明，积极向上，展现优秀传统文化，弘扬

中华民族传统美德和社会主义核心价值观；内容完整、表达清晰、

特色突出；角度新颖、言之有物；观赏性和传播性强；对相关村

落的位置、历史、建置沿革、人口、村落特点等有简要介绍。

（二）作品提交时应附上《2020 年暑期社会实践活动作品信

息表》。各二级学院同时填报《2020 年暑期社会实践活动参与情

况统计表》。相关表格详见附件。

十、奖励机制

（一）面向参与作品设立一、二、三等奖和优秀奖若干。

（二）校团委将优秀作品推荐至省组委会进行参评。

（三）优秀作品将在学校官网、科院团学青年公众号、广播

站、宣传栏等进行展示。

十一、工作要求

（一） 高度重视，提供有力保障。

各二级学院要把本次活动作为深入贯彻党的十九大精神的实

际行动来抓，作为实施乡村振兴战略和新时代爱国主义教育、助

力脱贫攻坚的重要抓手，高度重视，加强领导，明确责任，抓好

落实，为活动顺利开展提供有力保障。

（二） 周密部署，突出育人实效。
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