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六、主要内容

（一）校级活动

1.向全体学生发出倡议

通过“科院团学青年”微信公众号向全体团员青年发出

倡议，倡议学生抵制浪费，勤俭节约，做“光盘行动”的践

行者；做“传统美德”的继承者；做“文明校园”的守护者；

从现在做起，从我做起。

2.广泛宣传引导

悬挂宣传条幅，提醒学生按需取餐，避免剩餐，及时回

收餐盘，引导学生养成良好的用餐习惯；制作宣传微视频，

通过网络平台进行播放，积极宣传我校开展各类主题活动情

况，营造浪费可耻，节约光荣的良好氛围。

3.开展“厉行节约 反对浪费”承诺签名活动

设立“厉行节约 反对浪费”宣传板，开展承诺签名活

动，引导团员青年做厉行节约新风尚的传播者、实践者和示

范者。

（二）院级活动

1.“青年大学习”专题学习。

学习总书记一以贯之地对粮食安全的高度重视和对制止

餐饮浪费行为的重要要求，引导广大团员青年学习了解我国

粮食生产取得连年丰收走过的不平凡道路，始终树立危机意
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识，清除未富先奢、炫富竞奢的思想土壤。积极开发主题学

习产品，组织优秀团学干部开展多种形式的宣讲，鼓励团员

青年开展主题调研，提升学习成效。

2.青年开展理论学习活动

通过线上线下集中学习，讲解“节俭养德”的意义，讲

述和朗诵勤俭节约美德故事、名言、诗歌等，使团员青年进

一步提高对“厉行节约 反对浪费”重要性的认识，增强责

任感。

3. 开展主题团日活动

组织开展“厉行节约 从我做起”主题演讲、手抄报、

黑板报等活动。通过主题团日活动，引导团员青年珍惜劳动

成果，自觉抵制讲排场、搞攀比等陈规陋习，切实培养节约

习惯。在团员青年中大力营造厉行节约、反对浪费的氛围。

七、活动要求

（一）高度重视，精心组织。各学院要充分认识开展此

项活动的重要意义，把它作为贯彻落实习近平总书记的重要

指示精神的具体措施，作为立德树人的重要内容，精心组织，

确保活动落到实处；

（二）加强宣传，营造氛围。各学院要充分利用主题团

日、主题团会、新媒体宣传等多种方式，加大对此项活动的

宣传，不断扩大活动的影响，在全校营造良好的活动氛围；




