


营养不良的问题。

六、活动安排

10 月 16 日-10 月 31 日，高校组队，组建学校专属群组;邀

请各校学生加入群组;根据群组内达标人数，向主办方申请不同

级别的宣传物料

11 月 1 日-11 月 30 日，正式比赛，通过每餐光盘，完成光

盘打卡，参与比赛；活动期内，按个人为"希望厨房"项目捐赠的

爱心份数，进行全国排行；

12 月，评奖总结，根据比赛规则，为优秀的组织和个人颁发

奖杯、奖状、奖品及其他特殊福利。

七、挑战赛规则及荣誉

1.正式比赛-组织 PK

11 月 1 日-11 月 30 日，在光盘打卡微信小程序内，以高校

群组为单位，进行光盘打卡 PK，以各群组累计光盘打卡次数进行

排名，11 月 30 日 24 时止。

第 1 名：5000 元光盘行动公益基金+荣誉奖杯+媒体报道和宣

传；

第 2 名：3000 元光盘行动公益基金+荣誉奖杯；

第 3 名：2000 元光盘行动公益基金+荣誉奖杯；

第 4-10 名：1000 元光盘行动公益基金+荣誉奖杯；

第 11-100 名：荣誉证书。

彩蛋奖：根据活动结束后收集活动总结，包括活动动员、活

动记录、活动开展、成效等维度评估，成绩优异的主办方将被推

荐优先申请知行计划项目；优先申请“榜样 100 全国优秀社团评

审”。



2.正式比赛

个人每次光盘能够获得正能量积分，积分可以捐给“希望厨

房项目”。11 月 1 日-11 月 30 日，以个人对希望厨房项目捐赠

的爱心份数进行排名，完成百万爱心捐赠时/11 月 30 日 24 时止。

第 1-10 名：成为光盘打卡爱心倡导人并获得聘书，获得媒

体报道和宣传；每个将获得青基会纪念币一份；

第 1-50 名：纳入光盘打卡校园大使计划，优先申请成为光

盘校园大使；

第 1-100 名：纳入光盘打卡后备人才库，优先获得推荐 500

强企业实习及校招机会；

第 11-100 名：获得荣誉证书。

八、具体操作流程

通过微信扫码加入“山西应用科技学院光盘行动”群组，输

入真实姓名，选择学院分组，一日三餐坚持“光盘行动”打卡，

并将打卡所获正能量积分捐赠给“希望厨房项目”。




