


山西应用科技学院首届“超越杯”

轮滑比赛邀请赛赛程
一、比赛时间：2021 年 6 月 6 日下午 13：00-17：00。

二、比赛地点：山西应用科技学院主干道，篮球场

三、主办单位：山西应用科技学院风之翼轮滑社

四、参赛单位：太原理工大学、山西大学（大东关校区）、

吕梁学院、山西大学商务学院、太原师范学院、山西旅游职业学

院、山西传媒学院、山西建筑职业技术学院、山西交通职业技术

学院、山西职业技术学院、山西能源学院、山西工程职业学院、

山西工商学院 13 所高校轮滑社团及俱乐部。

五、竞赛项目：

1、花式绕桩：后向单轮天国、单轮连续转体过桩、变态玛

丽、天鹅、双轮转、蟹步、小汽车、太空步、前剪倒剪、Crazy、

攀藤、

2、花式对抗(Battle)；

3、双人花式绕桩；

4、速度过桩（个人赛、淘汰赛）；

5、花式刹停；

6、轮滑舞蹈；

7、轮滑拉龙（广东特色比赛项目）

8、平地跳高

男子: 100 米个人计时赛、400 米接力赛

女子：100 米个人计时赛、400 米接力赛

男女混合趣味项目“拉火车”。

六、报名办法

（一）每单位可报领队、教练一名，运动员男、女各六-八

名。



（二）每队每项限报三人（可兼报接力赛和拉火车）。

（三）接力项目可报四人。

（四）各单位按下发的统一报名表填写，填写时要字迹工整、

准确无误。

七、运动员参赛资格

1.运动员必须是思想进步，遵守《大学生日常行为规范》，

文化课成绩合格、身体健康者。

2.严禁冒名顶替、弄虚作假等不正之风。如有违反一经查实，

视情节取消个人或团体参赛资格及成绩。

3.参赛队员必须按时参加比赛，无故不到者，取消比赛资格。

八、竞赛办法

采用国家体委审定的《速度轮滑竞赛规则》。

竞赛项目说明

1、100 米个人计时赛：单人出发投入比赛，按照时间取前

三名

2、400 米接力赛：根据报名人数的多少，决定安排赛次，4

人一组，根据成绩排定名次。每队由三名运动员组成，比赛中在

固定的接力区随时换人。换人时，必须接触到本队同伴，最后一

名运动员的交接必须在最后一圈以前完成。

3、平地花式轮滑比赛分两项：（1）速度过桩 运动员从起

点出发，单脚连续绕过 20 个桩，桩距 80 公分，以时间长短取名

次，用时最短的为第一，漏桩、碰桩每桩加 0.2 秒。（2）综合

四项为正剪、正蛇、倒剪、倒蛇过桩，按照速度过桩的比赛方法

进行比赛

4、 趣味项目“拉火车”：各队之间的比赛，男女混合比赛

（女生不得少于三人）， 八人组成一队，后一人手扶前一人

腰部，听到口令后，集体出发，中间不得散开，以最后一人通过

终点为结束，根据成绩决定名次。比赛距离为 100 米来回。

轮滑鞋、护具等器材须符合速度轮滑赛的特点和需要。为了保证



安全，运动员参赛必须佩带护具和安全头盔（护具自行准备），

不戴护具和头盔者不得参加比赛。

九、录取名次、计分及奖励办法

（一）单项

1、录取前 3 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分。报名人

数少于 8 名（包括 8 名）时，按报名人数减 2 的办法录取，并按

上述办法记分。

2、集体项目取前三名。

（二）团体总分取前三名

十、裁判：裁判员由举办方选派，各高校轮滑社选取一名。

十一、申诉：如对比赛提出异议，可提前向举办方提出问题

并及时处理改正。

十二、要求：在比赛过程中，要求各高校领队在场，组织好

本队比赛。如有运动员受伤由各高校社团负责。

十三、参赛运动员必须办理意外伤害保险。

十四、未尽事宜由举办方另行通知。

山西应用科技学院学院

风之翼轮滑社





山西应用科技学院首届“超越杯”轮滑比赛邀请赛报名表

学校（盖章） 组别：女子

领队： 教练：

项目

号 姓名
100 米计时赛 400 米接力赛 花式绕桩 花式刹停 速度过桩 轮滑舞蹈 平地跳高



山西应用科技学院首届“超越杯”轮滑比赛邀请赛报名表

学校（盖章） 组别：男子

领队： 教练：

项目

号码 姓名
100 米计时赛 400 米接力赛 花式绕桩 花式刹停 速度过桩 轮滑舞蹈 平地跳高


